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«Hallo lieber Freund! Gestern war dein Geburtstag. Und wir haben es zusammen gefeiert.
Es hat mich sehr gefreut, dass Sie mich eingeladen haben, diesen besonderen Tag mit
Ihnen zu feiern. Bis gestern haben wir uns sehr selten gesehen und ich gestehe, dass ich
dich wirklich vermisst habe.

Trotz all der Glückwünsche gestern, netten Worten und Wünschen möchte ich Ihnen viele
wundervolle Dinge erzählen, und jetzt auch.

Denken Sie zum Beispiel immer daran, dass das Glück in Ihnen liegt! Sie können sich
selbst zu einem glücklichen Menschen machen, sich auf die richtige Stimmung einstellen,
all Ihre Träume und Wünsche erfüllen.

Sie können alles erreichen! Glück liegt in deinen Händen, also gib niemals auf!

Ich wünsche Ihnen ein luxuriöses Leben, genau das, von dem Sie träumen. Ich wünsche
Ihnen, immer gesund und wachsam zu sein. Und vom Leben nur Positives zu erhalten!

Du bist mein liebster Freund, und ich freue mich sehr, dass ich dich einmal vor langer Zeit
getroffen habe! Dein Geburtstag war wirklich gut und wir hatten Spaß.

Zusammen haben wir Ihr Jahr zusammengefasst. Was hast du geschafft, und was im
Gegenteil hatte keine Zeit zu tun. Wie viel wurde bereits abgeschlossen. Du hast gesagt,
du hast alle unnötigen Dinge aus dem Haus geworfen und unnötige Gedanken aus
deinem Kopf. Und so haben Sie sich auf Ihre Geburtstagsfeier vorbereitet! Es hat mich
sehr inspiriert und hat mich sehr motiviert.

Außerdem habe ich Ihnen geholfen, eine Liste mit neuen Wünschen und Zielen
zusammenzustellen, die Sie für das ganze Jahr erfüllen möchten. Sie haben geschrieben,
welche Eigenschaften Sie entwickeln möchten, was Sie ablehnen möchten, und Pläne für
das Jahr geschrieben.

Wir haben viel Spaß gemacht und interessante, verbrachten einen langen Tag
miteinander. Und das alles möchte ich unbedingt wiederholen!

Danke mein lieber Freund! Und nochmal Glückwunsch von mir! Sei glücklich!

Mit Liebe!
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